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PROGRAMA
 

Sábado, 18 de Abril

Sesión Matinal:
De 11 a 13 horas Introducción al Budismo

Sesión Tarde:
De 17 a 19 horas Explicaciones básicas
    sobre la meditación

Domingo, dia 19 de Abril

Sesión Matinal:
De 11 a 13 horas Iniciación Buda de la Medicina

Sesión Tarde:
De 17 a 19 horas Enseñanzas: Liberación
    de los cuatro apegos

Donativos:
Curso completo dos dias: 60 € / Parados y pensionistas: 20 €

Iniciación Buda de la Medicina: 20 € / Parados y pensionistas: 8 €

Sesiones sueltas de enseñanzas: 15 € / Parados y pensionistas: 5 €

Comida Opcional
(15 euros) previa reserva.

Inscripciones al telf. 93 822 60 34
E-mail: informacio@masia-calmetge.com



VENERABLE LAMA
THUPTEN NYMA

Biografía del Ven. Lama Thupten Nyma

El Ven. Lama Thupten Nyma, es un Lama tibetano designado por S.S. 
Sakya Trizin como Lama residente del centro Sakya Drogön Ling así 
como su representante ofi cial en España. Es un monje totalmente orde-
nado que nació en Tibet en el año 1957.

En 1965, a los 8 años de edad, inmigró a la India. Siendo aún un niño 
entró a estudiar en un monasterio Nyingma de la escuela Palyul, cuyo 
cabeza es S.S. Penor Rimpoché. Más adelante ingresó en el Sakya 
Center de Dehra Dun, India, donde estudió durante cinco años gramá-
tica, lectura, escritura tibetana y rituales.

A continuación, profundizó los estudios de fi losofía Budista en el
Sakya College de Musoorie, también en la India durante 11 años, don-
de se graduó como: Katjupa (B.A.) y Acharya (B.M.) (Maestro). Asi-
mismo, ha completado con éxito los retiros del Ngondro (prelimina-
res), el gran retiro de Hevajra en el cual estuvo varios años, así como 
los retiros de otras deidades.

El Ven. Lama Thupten Nyma es un Lama total y plenamente cualifi -
cado para enseñar y dirigir a sus estudiantes tanto en el Sutra como en 
el Tantra. Por citar algunas de sus cualidades y experiencias docentes, 
podríamos destacar su labor como maestro (genla) de los monjes jóve-
nes del Sakya Center en la India.

BHAISAJYAGURU, en el budismo Mahayana representa el aspecto 
curativo del buddha histórico Sakyamuni. Los mantras de este Buda 
son muy poderosos y efi caces para curar enfermedades físicas igual 
que para purifi car Karma negativo.

El origen de Bhaisajyaguru como Buda de la Medicina es propio del 
budismo Mahayana. Según la tradición Mahayana, existen numerosos 
budas y bodhisattvas, todos ellos representan los diversos aspectos de 
la naturaleza absoluta de Buda, tales como la compasión, el poder y la 
vacuidad, en este aspecto el Buda de la Medicina recoge el aspecto de 
la sanación de los enfermos.

Cuando Bhaisajeguru alcanzó la iluminación, descubrió que existen 
tres venenos que obstaculizan la realización de nuestro verdadero po-
tencial: la ignorancia, el apego y la agresión. Estas tres condiciones 
enturbian nuestro pensamiento y nublan nuestra vista, por lo tanto, no 
logramos comprender la realidad de lo que ocurre en nuestro entorno 
ni logramos descubrir los verdaderos recursos que tenemos en nuestras 
manos.

TAYATA OM BEKANTSE BEKANTSE MAHA
BAKANTSE RANDZE SAMUNGATE SOHA


